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0,8 grammes par litre
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▪ Bien se connaître 

▪ S’alimenter correctement 

▪ Eviter les pics d’insuline 

▪ s’hydrater correctement



- Des nausées voir des vomissements
- Les troubles de l’humeur (tristesse, agressivité, perte de 

raisonnement, euphorie…),
- Les transpirations, les sueurs,
- Des sensations anormales de chaleur,
- Une pâleur,
- Des tremblements, des palpitations,
- Des sensations de faiblesse, 
- Une vision flou,

• la perte de 
connaissance, voir le coma.
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▪ inconsciente




